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PROFILE

HUKUMOTO TETHUROU

トライアスリート
講演家

生年月日：1972年 6 月 23 日

血液型：A型

身長：170cm

出身地：広島県三原市

職業：トライアスリート&講演家

JFA 日本サッカー協会プロジェクト【ユメセン】夢先生



HISTORY
大学4年時に三原市で開催されている【トライアスロンさぎしま大会】へ心惹

かれ出場。それを機会に自分を生かせるはずだとトライアスリートとして一

念発起。 2003年から一般部門でも世界選手権への公式派遣が開始され、

夢だった日の丸をつけ人生初の世界大会へ「日本代表」として初出場。

2015年8月に20年務めた三原市役所を退職し、

プロマインドトライアスリートとして活動を開始。

現在も世界一を目指し戦いを続け、 生き様を体現し続け、あきらめない力、

元気や勇気、誇りをマインド・トライアスリートのパイオニアとして

講演活動を通じ多くの人へ届けている。

戦歴
世界トライアスロン選手権（エイジ部門）

2003クィーンズタウン（ニュージーランド） ２９位

2005ホノルル（アメリカ） １３位

2006ローザンヌ（スイス） ５位

2007ハンブルグ（ドイツ） ５位

2008バンクーバー（カナダ） ６位（悪天候によりデュアスロンに変更）

2009ゴールドコースト（オーストラリア）DNF（パンクによる途中棄権）

2014エドモントン（カナダ） ６０位

2017ロッテルダム（オランダ）４４位

2018ゴールドコースト(オーストラリア) １９位

2019ローザンヌ（スイス） 出場

アジアチャンピオン 2007年・2009年・2017年(エイジ別）



４年連続日本ランキングチャンピオン2005～2008年（一般総合）

日本トライアスロン選手権 １8回出場

日本エイジ別選手権天草大会（長嶋茂雄杯）7回獲得

宮城国際トライアスロン仙台ベイ大会 ６連覇

トライアスロンさぎしま大会（広島県三原市）通算８勝中

みやじま国際パワートライアスロン（初代チャンピオン）通算２勝中

石垣島トライアスロン大会2008優勝（2位4回）

活動
ユメセン（夢先生）

FMはつかいち 準レギュラー「森本ケンタのハッピータイムRedio♪」

講演・教育・指導活動

社員教養講演・教育講演会・学校講演・各種団体講演など

その他

各社スポーツブランドモデル・メディア対応・モチベーションアップセ

ミナー・スポーツ指導・食育指導・各種取材・執筆 など

HP

検索＝福元テツロー（https://fukumoto-tetsuro.net/）

ブログ

検索＝あきらめなければ夢100％

（https://ameblo.jp/fukumoto0623/）










